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第３７回全国小学生ハンドボール大会 山口県予選会 

競技上の注意 
１ 競技規則 

令和６年度 公益財団法人 日本ハンドボール協会競技規則により実施する。 

全ての試合をＪクイック方式とする。 
 

２ 競技方法 

トーナメント戦とする。 
 

３ 競技時間 

   競技時間は１５分-５分-１５分とし、同点の場合は５分-１分-５分の延長時間を設ける。 

   それでも決しない場合は、７ｍスローコンテスト（３人）にて勝敗を決する。 尚、試合間は１０分間とする。 
 

４ コート 

   ３４ｍ×２０ｍ 
 

５ 大会使用球 

   高学年男子       モルテン社製 Ｈ１Ｄ４００－ＢＷ  １号球 

高学年女子・低学年   モルテン社製 Ｈ０Ｄ４００－ＲＷ  ０号球 
 

６ 競技に関する注意事項 

   （１）トス及びユニフォームの確認は前試合の前半終了後に行う。 

   （２）第１試合のみ、試合開始１０分前にトス及びユニフォームの確認を行う。 

   （３）タイムアウトについては、前後半１回ずつ、１分間のタイムアウトを請求できる。 
 

７ ２足制の厳守 

 競技会場は必ず体育館シューズを着用し、屋外シューズと区別する。 
 

８ オフィシャル 

 各チームの割り当てにより、各チームの責任において実施する。 
 

９ 登録証について 

 高学年男子・高学年女子は登録証の提示を必要とする。 
 

10 エントリー変更 

    役員及び選手の変更がある場合、大会初日 ６／１５（土）の１０時３０分までに完了すること。 

    大会参加料 １種別５,０００円も、６／１５（土）の１０時３０分までに支払うこと。 
  

11 応援について 

    体育館の各団体観覧席で応援し、前列２列は空け、譲り合って使用のこと。 

観覧席からの、相手チーム選手及び審判員に対する暴言、クレーム等は厳禁。 

試合中の鳴り物による応援も禁止のこと。 
 

12 ゴミの持ち帰り 

会場で生じるゴミは、全てチームが責任をもって持ち帰ること。 
 

13 体育館開館時間 

    ９：００開館 
 

14 その他 

  代表者会議は、１５日（土）１０時３０分より。 

        ベンチ登録をした選手・役員及び事務局、大会関係者(審判)以外の者は、フロアに入らないこと。 


